Helhet genom Kristus

Helhet genom Kristus (HgK) &ar en kristen ekumenisk férbons- och
sjalavardsrorelse som funnits i Sverige sedan i borjan av 1970-talet. Den
har sina rotter i den karismatiska férnyelsen.

HgK:s verksamhet riktar sig till kristha som vill bli mera hela for att kunna

hjalpa andra.

HgK erbjuder

e i samarbete med forsamlingar helger med bibelundervisning av
sjalavardande karaktar, ofta under rubriken "Lakedom i Kristus”.

¢ i samarbete med forsamlingar eller kursgardar Hela hela manniskan-
dagar. De halls i internatmiljé under ett veckoslut med sjalavardande
undervisning, gudstjanst, samtal och gemenskap.

¢ i samarbete med forsamlingar utbildning och tréning av férebedjare.

¢ i samarbete med forsamlingar eller kursgardar Kurs i lakande forbon for
personer som vill utrustas och tranas for att be for andras helande.

e utbildning i forbonssamtal. Till utbildningen antas personer med
sjalavardande funktioner; praster, pastorer, diakoner, forsamlings-
anstallda och lekman.

Den sjalavardsform som HgK praktiserar kallas forbénssamtal och leds av

en kvinna och en man tillsammans.

Forbonssamtal &r alltid gratis.

HgK har omkring 300 medlemmar. Bland medlemmarna och i styrelsen

finns personer fran i stort sett alla samfund i Sverige.

HgK:s ekonomi &r helt beroende av gavor.

Helhet genom Kristus sekretariat, c/o Bi Gudmundsson, Vetevégen 6,
247 55 Dalby, 0707-82 81 90, info@helhetgenomkristus.nu
Bankgiro 5597-0552

www.helhetgenomkristus.nu
Helhet genom Kristus inspirator: Bernth Antonsson, Jonkoping,

0739-864 000, bernth.antonsson@iriail.com Ut b I I d n I n g I
forbonssamtal inom
Jesus sade: "Herrens ande &r 6ver mig, ty han har smort mig till att H EI h et g e n O m K r i St u S

frambara ett gladjebud till de fattiga. Han har sant mig att forkunna
befrielse for de fangna och syn for de blinda, att ge de fortryckta frihet och
férkunna &ret som Herren har valt.” Lukas 4:18-19
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Helhet genom Kristus

Helhet genom Kristus &r en kristen ekumenisk forbons- och sjalavardsrorelse som funnits i
Sverige sedan i borjan av 1970-talet. Den har sina rétter i den karismatiska fornyelsen.
Helhet genom Kristus verksamhet riktar sig till kristna som vill bli mera hela fér att kunna
hjélpa andra.

Syftet med hela Helhet genom Kristus arbete
ar att leda manniskor in i en djupare éverlatelse till Jesus Kristus.

Férbonssamtal inom Helhet genom Kristus

Forbonssamtal leds av en kvinna och en man tillsammans som bada ar utbildade inom
Helhet genom Kristus. En av de tva forebedjarna leder samtalet medan den andre har en
mer lyssnande och forebedjande funktion.

Forbonssamtalet foljer en fast struktur och inleds och avslutas med bon. Synd, sar,
negativa bindningar och andlig kamp &r viktiga begrepp i samtalet. Syftet ar att formedla
forlatelse, helande, befrielse och kraft for att leda den person som far férbdnssamtal in i en
djupare dverlatelse till Jesus Kristus. Darmed far personen hjélp att I&mna negativa
livsmonster som hindrar andlig tillvaxt och personlig mognad och blir rustad for tjanst.

Utbildning i forbonssamtal

Helhet genom Kristus arrangerar vanligen tre kurser i forbonssamtal per ar. Kurserna
pagar i fem dagar och &r forlagda till ett internat. Man behéver vanligen delta i fyra kurser
under en tredrsperiod innan man kan ta ansvar for férbénssamtal.

Undervisning och praktik i en kursvecka motsvarar ungefar 40 lektionstimmar.

Ledarna &r utbildade inom Helhet genom Kristus.

Helhet genom Kristus har som mal att bygga upp lokala forebedjarteam som kan betjéna
med férbonssamtal.

Utbildning i forbonssamtal — for vem

Till utbildningen i forbdnssamtal antas personer med sjalavardande funktioner; praster,
pastorer, diakoner, férsamlingsanstéllda och lekman. Den som soker ill utbildningen ska
vara aktiv i en forsamling och ha en rekommendation fran forsamlingens ledare.

Férbénssamtalskursernas tre delar

1. Under den forsta delen ges subjektiv undervisning dar deltagarna far lyssna utifran sina
egna behov for att fa dem fyllda.

2. Under den andra delen far alla ett forbonssamtal. Dar far man mojlighet att bearbeta det
som véckts under den subjektiva undervisningen.
Den som gar sin andra kursvecka far vara larling i ett forbdnssamtal. Under den tredje
kursveckan far man vara medbedjare tillsammans med en erfaren person ur
ledarteamet. Senare far man ocksa leda férbonssamtal tillsammans med en ur teamet
som &r med som handledare.

3. Under den tredje delen ges en objektiv undervisning om hur férbdnssamtal gar ill.

Utbildningens innehall

1. Introduktion
Syftet &r att skapa forvantan pa vad Jesus kan gora idag och med mig.

2. Bindningar och sar
Syftet &r att visa vad bindningar och sar &r, att ingen ar helt fri frin sddana och att ge
material dar man kan spegla sig for att upptacka sina egna bindningar och sar.

3. Ockulta och mediala bindningar

Syftet ar att visa hur ockult inflytande och medialitet hindrar och hur Jesus Kristus kan
befria oss och leda oss till andlig frihet genom den helige Ande.

4. Synd, bekénnelse och forlatelse
Syftet &r att visa vad synd &r, pa vikten av att bekénna den, ta emot forlatelse och att
forlata andra.

5. Overldtelse
Syftet &r att uppmuntra till dverlatelse av sig sjélv till Herren Jesus och att félja honom.

6. Den helige Ande
Syftet &r att visa vem den helige Ander &r, hur man dppnar sig for Andens gavor och
frukter och hans ledning.
7. Den andliga kampen
Syftet &r att visa att den andliga kampen ar en del av det kristna livet men ocksa att visa
pa tryggheten i gemenskapen med Jesus.
8. Férbonssamtal
Varje deltagare far sjélv ett forbonssamtal.
9. Foérbénssamtalets struktur
Syftet ar att ge kunskap om forbonssamtalets struktur.
10. Vandra i helande
Syftet &r att visa att det helande som har skett i forbdnssamtalet &r en del i en fortsatt
process.
Uthildningsveckorna innehaller ocksa nattvardsgudstjanst, vélsignelsegudstjanst och de
ansvariga ledarnas enskilda samtal med deltagarna om fortsatt utbildning och tjénst.

Oppenhet for den helige Ande

Forbonssamtal sker i beroende av och forlitande pa den Helige Andes kraft och
nadegavor. Oppenhet for Andens ledning ar darfor en ofrankomlig forutsattning for
forbonssamtal och for utbildning i férbdnssamtal.

Medlem i foreningen Helhet genom Kristus
Den som avskiljs att tjana i forbdnssamtal blir medlem i féreningen Helhet genom Kristus.

Den som vill ansoka om utbildning i forbonssamtal inom Helhet genom Kristus
kan vanda sig till Helhet genom Kristus sekretariat.



