Helhet genom Kristus

Helhet genom Kristus (HgK) &ar en kristen ekumenisk férbons- och
sjalavardsrorelse som funnits i Sverige sedan i borjan av 1970-talet. Den
har sina rotter i den karismatiska férnyelsen.

HgK:s verksamhet riktar sig till kristha som vill bli mera hela for att kunna

hjalpa andra.

HgK erbjuder

e i samarbete med forsamlingar helger med bibelundervisning av
sjalavardande karaktar, ofta under rubriken "Lakedom i Kristus”.

¢ i samarbete med forsamlingar eller kursgardar Hela hela manniskan-
dagar. De halls i internatmiljé under ett veckoslut med sjalavardande
undervisning, gudstjanst, samtal och gemenskap.

¢ i samarbete med forsamlingar utbildning och tréning av férebedjare.

¢ i samarbete med forsamlingar eller kursgardar Kurs i lakande forbon for
personer som vill utrustas och tranas for att be for andras helande.

e utbildning i forbonssamtal. Till utbildningen antas personer med
sjalavardande funktioner; praster, pastorer, diakoner, forsamlings-
anstallda och lekman.

Den sjalavardsform som HgK praktiserar kallas forbénssamtal och leds av

en kvinna och en man tillsammans.

Forbonssamtal &r alltid gratis.

HgK har omkring 300 medlemmar. Bland medlemmarna och i styrelsen

finns personer fran i stort sett alla samfund i Sverige.

HgK:s ekonomi &r helt beroende av gavor.

Helhet genom Kristus sekretariat, c/o Bi Gudmundsson, Vetevégen 6,
247 55 Dalby, 0707-82 81 90, info@helhetgenomkristus.nu

Bankgiro 5597-0552

www.helhetgenomkristus.nu

Helhet genom Kristus inspirator: Bernth Antonsson, Jonkoping,
0739-864 000, bernth.antonsson@gmail.com
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Jesus sade: "Herrens ande &r 6ver mig, ty han har smort mig till att
frambara ett gladjebud till de fattiga. Han har sant mig att forkunna
befrielse for de fangna och syn for de blinda, att ge de fortryckta frihet och
férkunna &ret som Herren har valt.” Lukas 4:18-19
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Kurs i lakande forbon

Syftet med Kurs i lakande férbon ar att formedla kunskap om
bon for lakedom pa Bibelns och kyrkans grund och att i
smagrupper och gudstjanster av olika slag ge praktisk traning
I bon for lakedom. Kursen ar l[amplig for alla som k&nner en
kallelse till férbon. Den ar sarskilt lamplig for personer som
ingar i forbonsteam i gudstjanster.

Kurs i lakande forbon pagar oftast fyra dagar och arrangeras
av forsamlingar eller kursgardar i samverkan med Helhet
genom Kristus och ofta ocksd med Studieférbundet Bilda eller
Sensus studieférbund. Kursen kan delas upp pa flera tillfallen
som kvallar och/eller en eller tva helger.

Ledarna ar utbildade inom Helhet genom Kristus.

Undervisning med hela deltagargruppen varvas med
samlingar i smagrupper med samtal och konkret traning i
forbon. | varje grupp ingar minst en ur ledarteamet. Alla i
gruppen ges mojlighet att fa forbon och mojlighet till tréning i
forbon.

Under rubriker som

"Jesus - densamme igar och idag...
"Den som Sonen gor fri...”
"Lakedom av minnets sar...”
"Befrielse fran ockulta band...”

"Du forlat min synd...”

"Frambar er sjalva som offer...”

"I den helige Andes kraft...”

"Bon om beskydd...”

"Bli kvar i mig...”

"Goda rad till forebedjare...”

"Bdn och fasta for lakedom...”
"Bon for fysiskt helande...”

o "Bon for lakedom i vardagslivet...”
ges undervisning fran Bibeln och erfarenheten om hur sar,
bindningar och synd kan hindra och forkrympa en manniskas
liv. I undervisningen lyfts fram hur Jesus kan befria, hela,
forlata, uppratta, beskydda och hjalpa och vill fora oss in i ett
fullddigt liv och i tjanst. Den som undervisar stravar efter att i
undervisningen fa med goda praktiska rad for forbonen.
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Till programmet pa Kurs i lakande forbén hor vanligen ocksa
o bonevandring

o botgudstjanst

o forbonsgudstjanst

o hattvardsfirande

valsignelsegudstjanst

En av kursdagarna éar frivillig fastedag dar var och en sjalv
avgor graden av sin fasta.

Den som vill arrangera en Kurs i lakande forbon i
forsamlingen eller pa en kursgard kan vanda sig till Helhet
genom Kristus sekretariat eller inspirator, se baksidan.



