Helhet genom Kristus

Helhet genom Kristus (HgK) &r en kristen ekumenisk forbons- och
sjalavardsrorelse som funnits i Sverige sedan i borjan av 1970-talet.
Den har sina rotter i den karismatiska férnyelsen.

HgK:s verksamhet riktar sig till kristna som vill bli mera hela for att
kunna hjalpa andra.

HgK erbjuder

¢ i samarbete med férsamlingar helger med bibelundervisning av
sjalavardande karaktar, ofta under rubriken "Lakedom i Kristus”.

o i samarbete med férsamlingar eller kursgardar Hela hela manniskan-
dagar. De halls i internatmiljo under ett veckoslut med sjalavardande
undervisning, gudstjanst, samtal och gemenskap.

e i samarbete med férsamlingar utbildning och tréning av férebedjare.

o i samarbete med forsamlingar eller kursgardar Kurs i lakande forbon
for personer som vill utrustas och trénas for att be for andras
helande.

o utbildning i férbonssamtal. Till utbildningen antas personer med
sjalavardande funktioner; praster, pastorer, diakoner, forsamlings-
anstéllda och lekmaén.

Den sjalavardsform som HgK praktiserar kallas forbonssamtal och leds
av en kvinna och en man tillsammans.

Forbonssamtal &r alltid gratis.

HgK har omkring 300 medlemmar. Bland medlemmarna och i
styrelsen finns personer fran i stort sett alla samfund i Sverige.

HgK:s ekonomi ar helt beroende av gavor.

www.helhetgenomkristus.nu

Helhet genom Kristus sekretariat

c/o Bi Gudmundsson

Vetevagen 6

247 55 Dalby

info@helhetgenomkristus.nu

0707-82 8190 Bg 5597-0552

Helhet genom Kristus inspiratdr Bernth Antonsson, Jonkoping
0739-864 000, bernth.antonsson@gmail.com
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FOrbOnssamtal
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Forbdnssamtal inom Helhet genom Kristus
Forbonssamtal &r en form av kristen sjalavard.

Forbdnssamtal leds av en kvinna och en man
tilsammans som bada ar utbildade inom Helhet genom
Kristus. En av de tva forebedjarna leder forbonssamtalet
medan den andre har en mer lyssnande och
férebedjande funktion.

Kvinna och man kompletterar varandra i férbénssamtalet
genom sina olikheter, kunskaper och erfarenheter.

Forbonssamtalet foljer en fast struktur och inleds och
avslutas med bon. Synd, sar, negativa bindningar och
andlig kamp ar viktiga begrepp i samtalet. Syftet &r att
formedla forlatelse, helande, befrielse och kraft for att
leda den person som far forbonssamtal in i en djupare
Overlatelse till Jesus Kristus. Darmed far personen hjalp
att lamna negativa livsmonster som hindrar andlig tillvaxt
och personlig mognad och blir rustad for tjanst.

Ofta blir ord fran Bibeln och bilder till uppmuntran och
hjalp for den som far forbon.

Forbonssamtal sker i beroende av och férlitande pa den
Helige Andes kraft och nddegavor. Oppenhet for Andens
ledning ar darfor en ofrdnkomlig férutsattning for
forbonssamtalet.

Ett forbonssamtal varar oftast tre-fyra timmar.

Forbonssamtal ar alltid gratis.

Forbénssamtal ar inte lampligt for den som &r i en akut
kris, &r deprimerad eller har psykotiska storningar. |
sadana tillstdnd ska man inte géra en sa djup
bearbetning som ett forbonssamtal innebar.
Forbonssamtal bor inte ges at den som anvander vissa
typer av psykofarmaka eller gar i terapi. Om
forbonssamtal anda ges ska man forst radgora med
personens lakare eller terapeut.

Nar férbonssamtal inte ar [ampligt kan samtal med
forbon ofta ge det stéd som behdvs.

Ett forbonssamtal foregas alltid av ett forberedande
samtal for att se om férbénssamtal ar den lampligaste
sjalavardsformen.

Om du vill veta mer om eller fa ett forbonssamtal kan du
kontakta den av Helhet genom Kristus regionsansvariga som
bor narmast dig. Deras namn finns pa Helhet genom Kristus
hemsida www.helhetgenomkristus.nu.
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